LA REGION NORD : PATRIMOINE et TRADITIONS

Le programme des excursions permettra d’apprécier le patrimoine du « plat pays » chanté par
Brel. Bruges et Bruxelles incontournables dans le theme « européen » du Congrés mais aussi
les paysages vallonnés du Boulonnais, le sable fin des plages et des dunes de Malo et de la
coOte d’Opale, les falaises du Cap Gris Nez et Blanc Nez et les Monts de Flandre tels que le
Mont des Cats dominé d’une abbaye ou le Mont Cassel qui culmine a 176m

Les «villes fortifiées» mises a I’honneur en Avril 2007 au cours des journées
Eurorégionales, entre autres Bergues, St Omer ou Arras et son ensemble architectural de deux
places pavées entourées de maisons flamandes que I’on peut admirer du haut de son beffroi de
75 m.

Monuments uniques en France et classés au patrimoine de ’'UNESCO les Beffrois symbole
du pouvoir des échevins par opposition au donjon des seigneurs ou aux clochers des églises
font partie du paysage : citons celui de Bailleul, son chemin de ronde et son double campanile
de 35 cloches ou celui de Calais, Dunkerque ou Béthune.

Le Nord est aussi le pays des Moulins qui font tourner leurs ailes au vent ou ...a I’électricité.
Parmi les plus remarquables les deux moulins en bois sur pivot de Villeneuve d’Ascq dans la
région Lilloise et le Casteel Meulen de Cassel ou un maitre meunier passionné fait du pain et
vous initie a I’histoire du seul moulin de la région a moudre son blé et a fabriquer son huile a
partir de graines de lin.

Le « plat pays » est aussi traditionnellement le pays des Géants !

Plus de 200 Géants de carton pate d’une dizaine de métres de haut défilent dans les rues a
I’occasion des fétes, des ducasses ou des carnavals. Personnages hauts en couleur, parfois trés
anciens comme le Gayant de Douai de 1530, ils sont I’incarnation de I’histoire ou du foklore
local de plus de 150 villes et villages : Goliath ou Dagobert a Dunkerque, Martin et Martine a
Cambrai, Colas, Jacqueline et Dédé a Arras et Lydéric et Phinaert a Lille entre autres...

Qui dit Géants dit féte et carnaval et pense a Dunkerque regroupant pendant plusieurs
semaines des dizaines de milliers de « carnavaleux ».Ces manifestations témoignent aussi de
la convivialité et de la tradition d’accueil des gens du Nord

Dans le domaine gastronomique la région a aussi ses traditions :

Les Biéres diverses et variées, la région détient le plus grand nombre de brasseries du pays ;
3Monts, Jeanlain ambrée, La biere du Démon 12° la biére la plus forte au monde,La chti
fruitée,La choulette, L’Angelus, La septante cing et bien d’autres...A déguster avec
modération dans une taverne ou mieux un estaminet, si typique et souvent pittoresque : par
exemple, au centre du village de GODEWAERSVELDE, plus communément appelé GODE !
Het Blauwershof, un des plus anciens de Flandre dans un cadre authentique de fin XIXéme
propose de s’exercer a des jeux flamands.

La biére peut aussi étre une composante de certains plats tels la carbonnade flamande ; tout
aussi régional,le waterzoi de volaille ou de poissons a la créme et aux petits Iégumes dans un
bouillon ou le potjevileesch littéralement « petit pot de viande », terrine de viandes blanches
en gelée. Les fromages « vieux lille », Maroilles, Bergues, Boulette d’Avesnes a la crodte
rouge brique ou le Mont des Cats fabriqué depuis prés d’un siécle par les moines Trappistes
ont aussi leur place et pour terminer un dessert, tarte ou gaufre a la vergeoise, le sucre blond
ou brun élaboré a base de sirop de betterave.

Lille et la région Nord auront a cceur de vous accueillir chaleureusement. Nous vous attendons
nombreux.
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